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VaZeni kolegovia — zachranari.

Zachranna zdravotna sluzba na Slovensku v poslednych rokoch preSla dramatickymi zmenami.
ZvacSenim poctu stanic ZZS sa vyrazne zlepSila dostupnost’ sluzby pre pacienta, zvysenie legislativnych
narokov na materialno-technické a personalne zabezpecenie spolu so zlepSenim financovania ma za nasledok,
ze k pacientovi pride modernd sanitka s perfektnym vybavenim a erudovanym personalom.

Ovplyvnili vSak nejako tieto zmeny osud pacienta? ZlepSuje sa zdravotny stav obyvatel'stva, preziva
viac l'udi infarkt, tazky Graz? Musime pokorne odpovedat’, Ze nevieme. Podvedome citime, ze 4no, chybaju
nam vSak exaktné idaje, ktoré by potvrdili nase domnienky. Poskytovanie zdchrannej zdravotnej sluzby je tak,
ako kazdy iny proces, zivym, neustdle sa meniacim organizmom. Ak chceme, aby prinasal pozitivne vysledky
a plnil ocakéavania pacientov, musime ho neustdle prehodnocovat, hladat’ chyby, napravat’ ich. Je preto
nevyhnutné zaviest ido poskytovania ZZS systém riadenia kvality. Organizatori tejto konferencie chcu
nastolit’ otazky: Co je to kvalita v ZZS? Kto je za fu zodpovedny? Aké su jej indikatory? Ako ich merat
a vyhodnocovat™? Ako aplikovat’ vysledky do praxe? Ako spolupracovat’ s inymi medicinskymi odbormi pri
snahe zlepSovat’ kvalitu ZZS? Sme vel'mi radi, Ze pozvanie na odborné podujatie prijali vyznamné osobnosti
slovenskej mediciny, osobnosti §tatnej a verejnej spravy, ako i kolegovia z odboru v§eobecného praktického
lekarstva a sidneho lekarstva, s ktorymi chceme prehlbovat’ spolupracu pri snahe o zlepsenie kvality zdravotne;j
starostlivosti. Spolo¢nymi silami chceme hl'adat’ a nachadzat’ odpovede na tieto otazky.

Touto konferenciou by sme chceli zalozit’ tradiciu zimnych rozhovorov na aktualne témy v urgentnej
medicine a zaroven spojit’ pracu s prijemnym relaxom v lone nasich vel’hor.

Vitajte na . Wintertalks v urgentnej medicine!
MUDr. Anton HanuSin
prezident podujatia

Vazeni ucastnici XVI. KeZmarskych lekarskych dni a I. Wintertalks v urgentnej medicine.

Som velmi rad, ze Vas po 4 rokoch mozem opét privitat vo Vysokych Tatrach. Pred 4 rokmi,
v novembri 2004, sme sa stretli v Novej Polianke na monotematickej konferencii k problematike reformy
zéachrannej sluzby. Vtedy sme hovorili o vizii, dnes o fungujucom systéme.

Dovolim si pripomenut’ eSte niekol'ko datumov, ktoré sa spdjaju s urgentnou medicinou a Vysokymi
Tatrami.

- 5.- 6. 10.1997 sa v priestoroch Kongresového centra Akadémia uskutoc¢nil zakladajuci zjazd Spolo¢nosti
urgentnej mediciny a mediciny katastrof a 7. ro¢nik celoslovenskej sut'aze posadok RZP.

- 26. — 28.1.1999 sa na tejto pdde uskutocnili VII. Kezmarské lekarske dni s problematikou urgentnej
mediciny.

- 21.—24.9. 2000 sa v Starej Lesnej uskuto¢nil IV. kongres Spolocnosti urgentnej mediciny a mediciny
katastrof a stitaz Zachrana 2000.

Rad by som eSte pripomenul zasadnutie pracovnej skupiny pre ochranu zdravia a zdravotnicku
zéchrannu sluzbu Slovensko-pol'skej medzivladnej komisie pre cezhrani¢nu spolupracu, ktord sa konala v
diioch 16. - 17.12.2005 opét’ v Starej Lesne;.

V najbliz§ich dnoch sa budeme stretavat’ na d’alSom odbornom podujati Wintertalks. Verim, ze sa
stane dobrou platformou pre rozvoj urgentnej mediciny na Slovensku. Ved aj kratka historia jasne hovori,
ze Vysoké Tatry su tym spravnym miesto pre urgentnit medicinu.

Chcem pod’akovat’ vSetkym organizatorom za perfektne odvedenu pracu pri priprave podujatia.

Ugastnikom chcem popriat’ vel'a odbornych a spologenskych zazitkov.

MUD:r. Jan Hencel, riaditel’
EMERGENCY MEDICAL SERVICE - EMS, s.r.o.



Miesto konania: Kongresové centrum Academia, Stard Lesnd, Vysoké Tatry
itinerar cesty z Vasho mesta je mozné vytvorit’ na stranke
www.ems-sro.sk/wintertalks/mapa.htm

Cas konania:  10. a7 13. april 2008

Ubytovanie a stravovanie:
moznosti ubytovania a stravovania su podrobne uvedené na stranke
www.ems-sro.sk/wintertalks/ubytko.htm

Poplatky za registraciu a sprievodny program:

Platba na ucet do 7. aprila 2008: Platba pri registracii:
SZP/ lekari SZP/ lekari

l.den 150/300 Sk l.den 200 /400 Sk
2.den 150/300 Sk 2.denn 200 /400 Sk
3.denn 150/300 Sk 3.den 200 /400 Sk
4 dni 300/ 600 Sk 4dni 400 /800 Sk

spolocensky vecer 300 Sk

kurz golfu 350 Sk

registrovat’ sa je mozné¢ aj elektronicky na stranke
www.ems-sro.sk/wintertalks/registracia.php

Kredity pridelené SACCME:
Pasivna tcast’”:
10.04.2008 3 kredity
11.04.2008 6 kreditov
12.04.2008 9 kreditov
13.04.2008 3 kredity

Spolu: 21 kreditov

Aktivna ucast’”:

Autor prednasky, panelovej diskusie a posteru: 20 kreditov

Spoluautor prednasky, panelovej diskusie a posteru: 10 kreditov (najviac 2
spoluautori)

Kredity za pasivnu a aktivnu ucast’ sa pre aktivnych ucastnikov s¢itavaju.

Konferen¢na technika, prezentacie:
PC, dataprojekcia, meotar
prezentacie na USB kl'u¢i alebo CD je potrebné odovzdat’ pri registracii, alebo
najneskor pred zaciatkom prednaskového bloku obsluhe konferencnej techniky

Informacie na webe: www.ems-sro.sk/wintertalks/




Odborny program

Stvrtok, 10. aprila 2008

15.45 - 17.45 Kvalita poskytovania ZZS 1.
Predsednictvo: Benusova K., Sladka E., Kalig K.

1.

Otvorenie

2. Sladkd E., Benedik R..: Aktivity UDZS v procese zavadzania stratégie bezpe¢nosti

pacienta v SR
Killingerova A., Jancovicova J., Kesjarova S.: Zistenia UDZS pri dohl'ade
nad kontrolnou ¢innost'ou zdravotnych poistovni v sidlach ZZS

4. KPacanska D., Langerova K.: Kvalita z pohl'adu ndkupcu ZS — VSZP
5. Lapik V, Sujanova A.: Kvalita z pohl'adu ndkupcu ZS — SZP

6. Kalig K.: Kvalita z pohl'adu hlavného odbornika MZ pre UMaMK

7. Diskusia

Coffee break

18.00 - 19.55 Kvalita poskytovania ZZS II.
Predsednictvo: Kalig K., Bahelka M., Hencel J.

1.
2.
3.

4.

W

~

Kalig K.: Kvalita z pohl'adu OS ZZS SR

Hencel J.: Ako chapeme kvalitu ZZS z pohl'adu poskytovatel'a ZZS

Buda V.: Zavadzanie systému manazérstva kvality a informacnej bezpe¢nosti u
poskytovatel'a

Hanusin A.: Indikatory kvality poskytovania ZZS

Oriova S., Pekarcikova Z., Hencel J.: Dotaznik spokojnosti pacienta

Jedindk J., Sterbdk P.: Jednotny zber Gidajov pri zastaveni obehu a KPR — Utsteinska
schéma

. Zemkovd S.: Sanitka odis$la — ¢o mam robit’?
. Diskusia

30 min.

15 min.

15 min.
15 min.
15 min.
15 min.

15 min.
15 min.

15 min.
15 min.
10 min.

15 min.
10 min

20.00 Uvitaci vecer, na ktory Vas pozyvaju spolo¢nosti Ambulanz Mobile GmbH & Co. KG
a MEDICAL SERVICE, s.r.o.

20.00 Valné zhromazdenie APZZS



Piatok, 11. aprila 2008

8.00 — 9.30 Termicky uraz
Predsednictvo: Babik J., Vrsansky D., Galganek M.

1.

2.

AN D

Babik J., Sopko K., Orsag J.: Navrh metodického postupu primarneho oSetrenia

a transportu pacientov s termickym turazom

Hanusin A.: Standardny postup pre pacienta so zavaznym podchladenim

v prednemocnic¢nej faze

Vrsansky D., Hermely A.: Navrh transportného protokolu pre pacienta so zavaznym
podchladenim

Honzik M.: Hypotermie v PNP - ndvaznost pfednemocni¢ni a nemocni¢ni péce
v podminkach Kralovéhradeckého kraje

Tucek D., Honzik M., Véris M.: Lavinova nehoda - 8.11.2005 - Maly Staw, Krkonose
Héschlova K.: Lavinové trauma

Galganek M., Hybrant I.: Dlhodoba resuscitacia zavazne podchladeného pacienta
v podmienkach nemocnice II. typu - kazuistika

. Diskusia

9.30 - 10.40 Zachrana v nedostupnom teréne
Predsednictvo: Smolkova A., Vargova A., Simdk L.

1.

Simdk L.: Postavenie LZS v systéme poskytovania NZS

2. Simdk L., Smolkova A., Sedlacko M., Hencel J., Janiga J., Kulanga M.:

Smernica nasadenia HZS a ZZS pri zasahoch v horskych oblastiach

15 min.
10 min.
10 min.
10 min.
10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

15 min.

Simak L., Kdlig K., Janiga J., Sedlacko M., Vargovd A.: Indikacie pre vzlet vrtulnika VZS,

spolupraca s OSSR - panelova diskusia

Rigda M., Krivak V., Rokfalussy J.: Zasady bezpec¢nosti pohybu okolo vrtul'nika
pri spolupréci pozemnej a leteckej zlozky ZZS

Diskusia

11.40 - 16.00 Spoloc¢ensky program

15 min.

15 min.

Prehliadka vrtul'nikovej techniky, ukézky technického vysadku - Air Transport Europe, spol.s r.o.
Pesia a skialpinisticka tura so sprievodcom na Chatu pri Zelenom Plese
Zakladny kurz golfu - Black Stork Golf Course

LyZovanie, tury, wellness

Workshopy

12.30 - 14.30 KPR v posadke RZP za vyuzitia AED

14.30 - 15.00 Intraosealny pristup u dospelého pomocou B.1.G.
15.00 - 16.00  Pohyb okolo vrtulnika - tedria

14.00 - 16.00 KPR pre praktickych lekarov



16.00 - 17.45 Spolupraca vSeobecnych lekarov pre dospelych a ZZS
Predsednictvo: Gajdosik J., Zbynovsky J., Liptak P.
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Gajdosik J.: Miesto odboru vSeobecné lekarstvo pre dospelych v zdravotnom systéme SR 15 min.

Zbyriovsky J.: Postavenie LSPP v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti 15 min.
Liptak P.: Spolupraca VLD a ZZS pri zlepSovani outcome pacienta 10 min.
Dobias V.: Medzi prvou pomocou a urgentnou medicinou — vzdelavanie lekarov

a sestier mimo zachrannych sluzieb 15 min.
Krajiiakova P., Jankura T.: Tri scenare resuscitacie v ambulancii v§eobecného lekara pre
dospelych — video 15 min.
Pjontek J.: Postavenie kombinacnej liecby ACEi+BKK v kontexte novych odporac¢ani 10 min.
Bodnar J.: Kardioprotektivne benefity fixnej kombinacie verapamil/trandolapril 10 min.
Polan P.: Faktory ovplyviiujice vyber NSA pri liecbe osteoartrozy 10 min.
Diskusia

17.45 - 19.45 Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
Predsednictvo: Beniusova K., Dobias V., Hanusin A.
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Beriusova K.: Systém vzdelavania zdravotnickych pracovnikov ZZS 20 min.
Hanusin A.: Systém sustavného vzdelavania zamestnancov u poskytovatel'a ZZS 10 min.
Sahulcéikova H.: Vyznam vzdelavania zdravotnickych pracovnikov u poskytovatel'ov ZZS 10 min
Eftimova P.: Systém vzdelavania zamestnancov OS ZZS SR 10 min.
Beriusova K.: Narodny program vzdelavania v prvej pomoci a neodkladnej starostlivosti 10 min.
Taska Z.: Formy, moznosti a prinos sustavného vzdelavania pracovnikov ZZS

na Slovensku 10 min.
Svitok $.: Quo vadis, zichranar? Bomby, miny a prikoria 15 min.
Kotrusz L., Sedlacko M., Csekes J.: Smerovanie kompetencii zdravotnickych

zachranérov z pohl'adu APZZS 10 min.
Diskusia

20.00 - 24.00 Slavnostny spolo¢ensky vecer



Sobota, 12. aprila 2008

8,00 - 10.25 Nehoda s hromadnym postihnutim osob
Predsednictvo: Smolkova A., Urbanek P., Brenner M.

1.

2.
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Urbanek P.: Hromadna postizeni zdravi — modelové postupy a feSeni

v prednemocnicni péci

Smolkova A., Pacanova D., Hencel J., Petro J., Hlubek M.: Pracovné karty pre tunel
Branisko

Urbdnek P.: Zasah zdravotnické zachranné sluzby na komunikaci s vice jizdnimi pruhy
a délicim stfedovym péasem

Tomko G., Olexa M., Juhasz J., Hencel J.: Triediaca karta pacienta pre nehodu

s hromadnym postihnutim osob

Salon P., Hochel A., Kdlig K., Brenner M., Valuch P., Bahelka M., Hencel J.:
Postup pri nehode s hromadnym postihnutim oséb

Ebhart R,. Riener J.: Arbeiter Samariterbund Osterreich - 80 years on duty

Ebhart R., Riener J.: Rapid Response Team in Action

Zichova R., Sedlacko M.: Samaritani na Slovensku

Repa J.: Spolupréca vlddnych a mimovladnych organizacii - spolo¢ne v akcii

Maslik P.: Jakub Village - tréningové centrum

Tomko G., Zavacky R.: Nehoda s hromadnym postihnutim 0séb - robime to dobre?

3 kazuistiky

12. Diskusia

Coffee break

10.40 - 12.15 Sudne lekarstvo
Predsednictvo: Novomesky F., Vetrak R., Gavel A.

1. Vetrak R.: Postup poskytovatel'a pri imrti pacienta

2. Kallay D., Sokol M.: Stidnolekarske aspekty hromadnej leteckej nehody

3. Gavala P., Ivicsics 1., Maly J.: Infarkt myokardu ako pric¢ina smrti pri predpokladanom
vnutrolebe¢nom poraneni po pade na rovine

4. Gavel A., Nieziiansky S., Kallay D., Kovac¢ M.: Viacnasobna vrazda s naslednou
samovrazdou pachatel’a

5. Macko V., Straka L., Hajtman A., Stuller F.: Identifikacia obeti hromadného ne$t’astia

6. Stuller F., Novomesky F., Krajéovi¢ J.: Zasady, spdsoby a moznosti sudnolekarskej
identifikacie pri hromadnych umrtiach

7. Diskusia

12.10 - 17.00 Spolocensky program

Pesia a skialpinisticka tura so sprievodcom na Zbojnicku chatu
Zékladny kurz golfu - Black Stork Golf Course

Lyzovanie, tury, wellness

20 min.
10 min.
15 min
10 min.
15 min.
10 min.
10 min.
10 min.
10 min.

10 min.

15 min

15 min.
15 min.

15 min.

15 min.
10 min

10 min.



Workshopy

12.30 - 14.30  Zaklady hodnotenia EKG

1430 - 16.30  Pohyb okolo vrtulnika - prakticka ¢ast’
14.00 - 16.30 KPR pre praktickych lekarov

17.00 - 18.30 Akutny koronarny syndrom a NCMP
Predsednictvo: Studencan M., Kalig K., Stofko J.

1. Turédni P., Stofko J.: Odborné usmernenie pre osetrenie pacienta s NCMP 15 min.
2. Studencan M.: Odborné usmernenie pre oSetrenie pacienta s AKS, register AKS 15 min.
3. Jankura T.: Ako sledovat kvalitu poskytnutej ZS u pacienta s AKS - sti¢asné

moznosti poskytovatel'a ZZS 10 min.
4. Kalig K.: Systém vyhodnotenia kvality ZS u pacienta s AKS a STEMI 15 min.
5. Jankura T., Jambrichova M.: Mozné problémy pri uplatiiovani odborného usmernenia

pre AKS 10 min.
6. Janousek S., Groch L., Urbanek P.: Prednemocni¢ni 1é€ba AIM i.v. podanou

tenekteplazou a néaslednou akutni PCI 10 min.
7. Csekes J., Rackova V., Ksseibi A.: Postup zavedenia a nase skusenosti

s prednemocni¢nou trombolyzou vo firme ZAMED 10 min.
8. Diskusia
Coffee break

18.45 - 20.00 Varia
Predsednictvo: Kdlig K., Hanula M.

1. Kalig K.: Zakladné principy dohl'adu nad infekciou v prostredi NZS 10 min.
2. Jakus J., Jurcikova L., Kalig K.: Menezment polytramy + kazuistika 10 min.
3. Hanula M., Kenderessy P., Gulasova J., Petrik O., Klimova Z., Raffajova D., Cutora J.:

Transport pediatrického pacienta s kraniocerebralnym poranenim 10 min.
4. Ta$kd Z., Brenner M.: Cerveni a bieli. Systém spoluprace ZZS a centralnych

prijimacich oddeleni nemocnic v Bratislave 10 min.
5. Tucéek D., Koci J.: Odd¢leni urgentni mediciny - Fakultni nemocnice Hradec Kralové 10 min
6. Kysel’ P.: Vyznam fyzickej kondicie zachrandra pre kvalitnit KPR 10 min.
7. Diskusia

21.00 — 22.00 Diaprojekcia Vysoké Tatry a posedenie s Lacom Janigom - Tatkom
20.00 — 22.00 Zasadnutie pracovnych komisii



Nedel’a, 13. aprila 2008

8.30 - 10.00 Zhrnutie - Zavery pracovnych komisii

Koronéarny syndrom 15 min.
Termické urazy 15 min.
Vrtul'nikova ZS 15 min.
Nehoda s hromadnym postihnutim oséb 15 min.
Zber dat 15 min.

10.00 - 10.15 Ukon¢enie

Workshopy
1. KPR v posadke RZP za vyuzitia AED

uréeny zachrandrom v posaddkach RZP, precvicuje algoritmus KPR so zabezpe¢im DC

a pouzitim AED (tzv. ILS - intermediate life support) max 6 dvojic
2. KPR pre praktickych lekarov

tréning KPR urc¢eny pre VLD max 30 ucastnikov
3. Intraosealny pristup u dospelého pomocou B.I.G

nacvik pouzitia intraosealnej ihly B.I.G. max 10 ucastnikov
4. Ziklady hodnotenia EKG

uréené najmé zadchranarom, ale i lekdrom, ktori si chcti obnovit' vedomosti z tejto oblasti

max 20 ucastnikov

5. Pohyb okolo vrtulnika

uci teoreticky i prakticky zasadam bezpecného pohybu okolo vrtulnika, ktoré si nutné pre
uspesnu spolupracu vrtulnikovej a pozemnej ZS max 30 ucastnikov

Zmena programu vyhradena



Spoloc¢ensky program

Aby sme nielen pracovali, ale vyuzili moznosti, ktoré Vysoké Tatry a prilahly region pontkaji,
snazili sme sa pre Vas pripravit’ zaujimavy program.

Pre lyZovaniachtivych

Na zaciatku aprila panuju v Lomnickom sedle vyborné lyziarske podmienky, stredisko je I'ahko
dostupné kabinkovou lanovkou z Tatranskej Lomnice. Stredisko je vhodné pre sktsenych lyZiarov
s bohatymi moZnostami lyZovania vo vol'nom teréne. V pripade skupiny 21 lyZiarov je 5% zlava na

listok.

http://www.tldtatry.sk/

S velkou pravdepodobnostou budu stale vhodné podmienky iv Parku snow na Strbskom Plese,
vzdialenom asi 30 minat jazdy autom zo Starej Lesnej. V stredisku si pridu na svoje zaciatocnici
1 skusent.

http://www.parksnow.sk/tatry/

Pre skialpinistov a turistov

sme pripravili tiry so sprievodcom na Chatu pri Zelenom Plese a Zbojnicku chatu. Tury st vhodné
i pre menej skisenych. Prave v tomto termine sa v Velkej a Malej Studenej doline uskuto¢ni Findle
Slovenského pohara v skialpinizme, ¢o méze byt zaujimavy zazitok pre divakov. Je moznost
podniknut’ i iné tury, napr. na Téryho chatu, Sliezsky dom, ¢i vyviezt’ sa lanovkou na Skalnaté Pleso
alebo az na Lomnicky §tit, kde Vas ¢aka nddherny vyhlad.

Pre golfuchtivych

sme pripravili moznost’ absolvovat’ zdkladny kurz golfu na golfovom ihrisku Black Stork za vel'mi
vyhodnych podmienok - max 15 ticastnikov na de.

http://www.international.sk/?index golf

Pre oddychuchtivych

je tu moznost’ vyuzit’ bohati ponuku wellness centier v okoli. NajblizSie sa nachadza hned’ vedl'a
hotela Academia - Vitdlny svet v hoteli Kontakt a samozrejme najbohatSie moZznosti poskytuje
navsteva Aquacity v Poprade, ktoré poskytne zl'avu pre individualnych tcastnikov podujatia vo vyske
20% na vstupenky Thermal, Blue Diamond a Vital packet - staci sa preukéazat’ registratnou visackou
z podujatia.

http:/www.aquacity.sk/

Spoloc¢ensky vecer
sa bude odohravat’ pod taktovkou SHERPABAND-u



Registracia a Potvrdenie o acasti

Stvrtok 10.4.2008 14,00 - 21,00
piatok 11.4.2008 7,00 - 21,00
sobota 12.4.2008 7,00 - 19,00
nedela 13.4. 2008 7,00 - 11,00

Potvrdenie o ucasti sa vydava v posledny dei registracie Ucastnika pracovnikmi v sekcii Registracia.

Organiza¢né pokyny

Pocas konferencie je potrebné nosit’ na viditel'nom mieste registratni visacku ucastnika podujatia, aby sa
predi§lo nezrovnalostiam pri vstupe do kongresovej miestnosti, na workshopy a pridruzené spolocenské
aktivity. Visacka sluzi tiez ako identifikdcia registrovaného ucastnika pri vstupe na spoloCensky vecer a pri
uplatiiovani 20% zl'avy na vstupenky do Aquacity Poprad.

Stravovanie
Individualne je mozné v reStauracii Kongresového centra Academia

Ranajky 7.00—9.30
formou $védskych stolov 4 150 Sk

Obed 12.00 - 14.30
menu viazané na stravny listok podujatia 4 220 Sk

Piatok, 11.4.2008

Kuraci vyvar s mdsom a rezancami

Vypréazany bravCovy rezen ,,Gordon bleu®, zemiaky s maslom, mieSany Salat
Mapain

Sobota, 12.4.2008

Sparglovy krém

Prirodné kuracie rezne s pecefiovou faskou, ryza, krokety, obloha z Cerstvej zeleniny
Zmrzlinovy pohar

Vecera 18,00 - 21,30
vo Stvrtok menu & 220 Sk Zeleninovy kokteil so Sunkou,
Hydinovo-bravéova rolada plnena Sunkou a bazalkou, zemiak v Supke, koprovy dressing, Kiipel'né palacinky

ostatné dni - 4 la carte

ASSR
Zasadnutie okresnych predsedov ASSR a Slovak Samaritan Rapid Response Team sa uskuto¢ni v sobotu 12.4.
0 19.30 v saléniku.

APZZS
Valné zhromazdenie APZZS sa uskuto¢ni vo §tvrtok 10.4.2008 o 20.00 v saloniku.

Public relation
Tlacova konferencia sa uskutocni v sobotu, 12.4.2008 o 16.00 saloniku.p



